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Victoria Suchantke 
Sportliche Leitung VfV Hildesheim Schwimmen

Warum Kultwettkampf? 

Unser Internationaler 
Sparkassen-Cup hat seit 
langer Zeit einen festen Platz 
im Kalender. Es ist viel mehr 
als ein sportlicher Vergleich, 
es ist einfach ein 
Kultwettkampf!

Unser Kultwettkampf

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Eltern, liebe Gäste und Freunde des VfV, 

ich freue mich sehr, euch auch in diesem Jahr wieder zu unserem traditionellen Kultwettkampf 
begrüßen zu dürfen. Dieser besondere Wettkampf hat beim VfV schon seit vielen Jahren 
seinen festen Platz im Kalender und ist für viele von uns mehr als ein sportlicher Vergleich. Im 
Mittelpunkt stehen an diesem Wochenende nicht Bestzeiten oder Platzierungen, sondern der 
Spaß am Schwimmen, das gemeinsame Erlebnis als Team und das Miteinander in unserer 
Vereinsgemeinschaft. Besonders schön ist, dass hier wirklich alle zusammenkommen: unsere 
jungen Athletinnen und Athleten, aber auch Eltern, Geschwister und alle, die Lust haben, bei 
den Jedermann-Staffeln selbst ins Wasser zu gehen und Teil des Geschehens zu sein. 
Für viele von uns ist dieser Wettkampf auch ein kleiner Rückblick auf die Saison – eine 
Gelegenheit, noch einmal Dinge auszuprobieren, die im normalen Wettkampfbetrieb vielleicht 
keinen Platz finden, und die Saison gemeinsam sportlich, aber vor allem fröhlich ausklingen zu 
lassen. 

Ein Highlight sind natürlich auch in diesem Jahr wieder die Nachtstaffel mit Flutlicht! Hier zeigt 
sich besonders, was unseren Verein ausmacht: Teamgeist, Freude am Sport und das 
gemeinsame Erleben – egal ob im Wasser oder am Beckenrand, ob jung oder alt. 

Ich persönlich verbinde mit diesem Wettkampf viele schöne Erinnerungen aus meiner eigenen 
Zeit als aktive Schwimmerin – umso mehr freue ich mich, heute in einer anderen Rolle dabei zu 
sein und diese besondere Veranstaltung mit euch allen zu erleben. 
Ich wünsche uns allen einen tollen, fairen und vor allem fröhlichen Wettkampf – mit vielen 
schönen Momenten im und am Wasser und einem gelungenen gemeinsamen Abschluss der 
Saison. 

Eure Victoria
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Hier schwimmt Hildesheim! 

Hildesheim hat sportlich so einiges zu bieten. Dazu zählt auch die Schwimmabteilung 
des VfV Hildesheim e.V.. 
Ob Schwimmausbildung, ob Breiten- oder Leistungssport – aktuell nutzen knapp 500 
Mitglieder die vielfältigen Angebote der VfV-Schwimmabteilung. Darüber hinaus 
organisiert der VfV auch jede Menge Veranstaltungen wie z. B. jährlich den größten 
Schwimmwettkampf der Region mit ca. 500 Teilnehmenden aus dem gesamten 
Bundesgebiet. Die Teilnehmenden des diesjährigen Internationalen Sparkassen-Cups 
erwartet ein ganz besonderes Programm! 
Freuen Sie sich auf spannende Wettkämpfe auch bei Flutlicht.  
Alle interessierten Sportlerinnen und Sportler sind zu diesem Event herzlich 
eingeladen. 
Abschließend wünsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie allen 
Gästen unserer schönen Stadt eine unvergessliche Veranstaltung. Ganz besonders 
danke ich allen engagierten Helferinnen und Helfern, ohne die diese 
außergewöhnliche Veranstaltung nicht möglich wäre. 

Mit herzlichen Grüßen  
Ihr 

Dr. Ingo Meyer 
Oberbürgermeister der Stadt Hildesheim und 

Schirmherr des Int. Sparkassen-Cup

Die Stadt Hildesheim 
freut sich über den 
Sparkassen-Cup! 

Der VfV organisiert jede 
Menge Veranstaltungen wie 
z. B. jährlich den größten 
Schwimmwettkampf der 
Region mit ca. 500 
Teilnehmenden aus dem 
gesamten Bundesgebiet.

Grußworte
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Grußworte

Sparkasse als wichtiger Partner des 
Schwimmsports 
Volle Becken, schnelle Bahnen und jede 
Menge Teamgeist: Das wünschen wir den 
Organisatoren und Aktiven zum 
Internationalen Sparkassen-Cup. 
Seit über 25 Jahren ist die Sparkasse 
Hildesheim Goslar Peine ein verlässlicher 
Partner der VfV Hildesheim 
Schwimmabteilung. Engagement für den 
Sport gehört zum Selbstverständnis unserer 
Sparkasse. Wir setzen uns für den Sport in 
unserem Geschäftsgebiet ein und gehören zu 
den größten 
nicht-staatlichen Sportförderern in der Region. 
Damit stärken wir den sozialen Zusammenhalt 
und die Lebensqualität in unserer Region.

Sparkasse und Schwimmsport, das 
passt, weil… 
wir seit über 25 Jahren ein 
verlässlicher Partner der VfV 
Hildesheim Schwimmabteilung sind. 

Grußworte

Thorsten Schrell 
Vorstandsvorsitzender 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Matthias Mehler 
Geschäftsführer JoWiese

Der Sparkassen-Cup in der JoWiese… 
… heißt tolles Wetter, tolle Stimmung, ein tolles Event. So lieben wir den Sommer in 
der JoWiese!

Volle Bahn voraus beim Internationalen 
Sparkassen-Cup des VfV Hildesheim. 

Zum fünften Mal heißt es in der JoWiese: 
Startsprung, Wettkampf, Teamgeist! 

Wir freuen uns, dass der VfV Hildesheim 
wieder zu Gast ist und gemeinsam mit der 
Sparkasse junge Talente fördert. 

Zusammen werden wir alles für eine 
gelungene Veranstaltung geben. 

Ich bin sicher, dass wir wieder spannenden 
Schwimmsport erleben werden und viele 
strahlende Gesichter sehen.
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Grußwort des Kreissportbundes Hildesheim e. V. 

Liebe Freunde des Schwimmsportes, 

am 20. Juni und 21.Juni 2026 findet nunmehr bereits zum 26. Mal der Internationale 
Sparkassen-Cup statt. Ausrichter ist in gewohnter Weise die Schwimmabteilung des VfV 
Hildesheim e.V.. 

Die Schwimmabteilung des VfV Hildesheim ist seit vielen Jahren ein Aushängeschild des 
Hildesheimer Sportes und weit darüber hinaus. Der Internationale Sparkassen-Cup ist ein ganz 
besonderes Event, ausgestattet mit einem hervorragenden Programm. Das Motto heißt daher 
vollkommen zu Recht: Hier schwimmt Hildesheim! 

Wie in den vergangenen Jahren werden sicherlich die abendlichen Staffelwettbewerbe unter 
Flutlicht alle Beteiligten begeistern. Die Sportstadt Hildesheim freut sich sehr auf dieses 
sportliche Highlight. Ich hoffe, dass bei allerbestem Wetter in einem der schönsten 
Schwimmbäder Norddeutschlands, in der JoWiese, möglichst viele Zuschauer den Weg zu 
diesem Ereignis finden. 

Ich wünsche der Schwimmabteilung des VfV Hildesheim bei der Ausrichtung des Sparkassen-
Cup, aber auch in sportlicher Hinsicht, viel Erfolg und bei aller Arbeit auch viel Spaß. Ein 
großes Dankeschön allen Helferinnen und Helfern für ihr großartiges Engagement, ohne das 
eine solche Veranstaltung nicht durchzuführen wäre. 

Ebenso begrüße ich herzlich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie die Gäste hier in der 
Sportstadt Hildesheim. Gemeinsam freuen wir uns auf attraktive und spannende Wettkämpfe. 

Mit besten Grüßen 

Dr. Stefan Rössig 
Vorsitzender des Kreissportbundes Hildesheim e. V. 

Dr. Stefan Rössig 
Vorsitzender des Kreissportbundes 
Hildesheim e.V.

Grußworte
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Allgemein 
Die Wettkampfanlage ist 50m lang, ca 1,80 m tief, umfasst acht 
Bahnen und hat Wellenkiller-Leinen. Die Wassertemperatur beträgt 
ca. 22 Grad. 

Infos zum Wettkampf

50 Meter Sportbecken  
Für Akrobatikprofis: Springerbecken mit 1m 
und 3m Brett sowie 5m Sprungturm 
Nichtschwimmerbereich mit Wasserfall und 
Rutsche 
Babybecken mit Wasserlauf und 
Kinderrutsche 
Beachvolleyballfeld 
Großzügige Liegewiese mit der Möglichkeit 
Fußball, Badminton und weitere Spiele zu 
spielen 
Tischtennisplatten 
Großer Spielplatz 
Zeltplatz

Wettkampfbecken 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die 
Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Bestimmung (ADB) 
des Deutschen Schwimmverbandes (DSV) in ihrer aktuellen 
Fassung. Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen und 
Startgemeinschaften, soweit sie im Besitz der Verbandsrechte 
sind und dem DSV bzw. der World Aquatics angeschlossen sind. 
Alle einem deutschen Verein angehörende Aktive müssen beim 
DSV registriert sein. 
Jeder meldende Verein versichert die Sporttauglichkeit seiner 
Aktiven. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung, falls sich herausstellt, dass keine 
Sportgesundheit vorliegt. 
Für die Aktiven des kindgerechten Wettkampfes (Jg. 2019 u. j.) 
ist keine Lizenzgebühr zu zahlen.

Veranstaltungsgelände

FÜR TEILNEHMENDE INKLUSIVE!

Freitag 
Abendessen ab 19 Uhr 

Samstag 
Frühstück ab 08:15 Uhr 
Abendessen ab 19 Uhr 

Sonntag 
Frühstück ab 08:15 Uhr

Essen

KOSTET EXTRA!

*** ANREISE & FAQ *** HIER KLICKEN

https://vfv.de/wp-content/uploads/2026/06/sparkassen_cup_2026.pdf
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Wertungen

Kindgerechte Wettkämpfe 
Die kindgerechten Wettkämpfe werden 
nicht in der Mannschaftswertung 
gewertet. Jeder Teilnehmer und jede 
Teilnehmerin erhält eine 
Teilnehmermedaille. Die Siegerehrungen 
sind nach Wettkampf 20 geplant.

Einzelwertungen 
Es erfolgt eine Jahrgangswertung der Jahrgänge 2009 und jünger (männlich und 
weiblich). Die 
Juniorinnen und Junioren der Jahrgänge 2007 und 2008 werden zusammen 
gewertet. Die Jahrgänge 
2006 und älter werden zusammen gewertet 
Die Wettkämpfe der Jahrgänge 2018-2015 werden pro Wettkampf und Jahrgang 
mit Medaillen (Gold, Silber, Bronze) geehrt. Die Siegehrungen sind jeweils zum Ende 
des Abschnitts geplant.

Mannschaftswertung/Vereinswertung 
Die zwei besten Schwimmer einer 
Mannschaft pro Wettkampf kommen in 
die Wertung, für den 1.Platz 
bekommt die Mannschaft 10 Pkt, für den 
2. Platz 9 Pkt, für den 3. Platz 8 Pkt. und 
so weiter. Die 
kindgerechten Wettkämpfe und die 
Staffeln kommen nicht in die 
Mannschaftswertung. 
Die fünf besten Mannschaften erhalten 
Geldpreise für die Jugendkasse.

Urkunden 
Die Urkunden werden den Vereinen 
digital als PDF-Datei zum 
Selbstausdruck zur Verfügung gestellt.

Mehrkampf 
Jahrgänge 2016 und älter wie 
Einzelwertung: 50m / 100m / 200m in 
einer Schwimmart werden die Punkte 
gemäß dem Punktesystem der World 
Aquatics addiert. Die Plätze 1 bis 3 
erhalten Medaillen.
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Der Sparkassen-Cup ist etwas besonderes, 
weil hier nicht nur die sportlichen Leistungen 
zählen. Die Veranstaltung bringt Menschen 
jeden Alters zusammen - vom Nachwuchs bis 
zu erfahrenen Sportlern, von Eltern bis zu 
Geschwistern.  
Gerade diese Mischung aus Wettkampf, 
Teamgeist und gemeinsamer Zeit macht den 
Reiz aus. Solche Veranstaltungen Zeiten wie 
lebendig Vereinsleben sein kann und wie 
wichtig der Sport für den Zusammenhalt einer 
Gemeinschaft ist.

Alaa Maso 
Teilnehmer Olympische Spiele 2020 & 2024

Ich finde der Sparkassen-Cup des VfV 
Hildesheim ist ein spannendes Projekt und ein 
cooles Event zum Abschluss einer langen 
Saison. 

Es ist mega zu sehen, dass Schwimmer ihren 
ersten Wettkampf schwimmen und auch 
erfahrene Leistungsschwimmer am Start sind.  

Ich freue mich auf ein ereignisreiches 
Wochenende und bin gerne dabei!

Sven Schwarz 
W98 Hannover / Foto: Patrick Wallbaum Fotografie

Statement

Statement
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Ruben Reck 
Ehemaliger DSV-Kaderschwimmer und 
mehrfacher Deutscher Meister im 
Brustschwimmen

Schwimmen ist für mich viel mehr als nur Training 
und Wettkampf – es steht für 
Gemeinschaft, Vertrauen und viele wertvolle 
Erfahrungen, die über den Sport 
hinausgehen. 
Der SparkassenCup bringt genau das gut zum 
Ausdruck: Hier treffen sportlicher Ehrgeiz 
und ein starkes Miteinander aufeinander. 
Besonders schön ist dabei, dass der 
Wettkampf auch dazu einlädt, die Saison 
gemeinsam abzuschließen – mit der 
Gelegenheit, noch einmal Neues auszuprobieren 
und den sportlichen Teil des Jahres in 
einer lockeren und positiven Atmosphäre 
ausklingen zu lassen.

Statement

Geö!net:  
Di – So 11 – 18 Uhr 
Mittagstisch:  
Di – Fr 12 – 14 Uhr
Mai – September 
Sa + So 9 – 18 Uhr

Domänenstraße 14
31141 Hildesheim 
Telefon: 05121 – 26 16 01

Inhaber: Helge Peinzger

Fun fact: Helge ist mit einem Team bei den Jedermann-Staffeln am Start!
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Wettkämpfe Samstag 1/2
1. Abschnitt Samstag, 20. Juni 2026 
Einlass: 10:00 Uhr / Kampfrichtersitzung: 10:30 Uhr / Einschwimmen: 10:00 
Uhr / Beginn: 11:00 Uhr 

Wettkampf Jahrgang 
1. 200m Lagen weiblich 2016 und älter 
2. 200m Lagen männlich 2016 und älter 
3. 100m Rücken weiblich 2018 und älter 
4. 100m Rücken männlich 2018 und älter  
5. 200m Schmetterling weiblich 2015 und älter 
6. 200m Schmetterling männlich 2015 und älter 
7. 100m Freistil weiblich 2018 und älter 
8. 100m Freistil männlich 2018 und älter 
9. 200m Brust weiblich 2016 und älter 
10. 200m Brust männlich 2016 und älter 
60 Minuten Pause zur Verpflegung der Karis und Umbau der Technik 
Siegerehrung der Jahrgänge 2016 bis 2015 der WK 1 bis 10 
11. 25m Rücken weiblich 2019 und jünger KG 
12. 25m Rücken männlich 2019 und jünger KG 
13. 25m Brust weiblich 2019 und jünger KG 
14. 25m Brust männlich 2019 und jünger KG 
15. 50m Schmetterling weiblich 2017 und älter 
16. 50m Schmetterling männlich 2017 und älter 
17. 50m Freistil weiblich 2018 und älter 
18. 50m Freistil männlich 2018 und älter 
19. 25m Freistil weiblich 2019 und jünger KG 
20. 25m Freistil männlich 2019 und jünger KG 
Ende Abschnitt 1 
Siegerehrung der Jahrgänge 2016 bis 2015 der WK 11-20 
Siegerehrung der Kindgerechten Wettkämpfe 

2. Abschnitt Samstag, 21. Juni 2026 swimsportec Nachtstaffel 
Einschwimmen: 22:30 Uhr / Kampfrichtersitzung: 22:30 Uhr / Beginn: 23.00 Uhr 

Wettkampf Jahrgang 
21. 4x50m Freistil mixed 2012 und jünger 
22. 4x50m Freistil mixed 2011 und älter 
23. 4x50m Lagen Mystery mixed 2012 und jünger 
24. 4x50m Lagen Mystery mixed 2011 und älter  
Siegerehrung WK21-24

*** Meldeergebnis & Protokoll ***  *** Samstag & Sonntag *** 
HIER KLICKEN

*** Livetiming ***  
*** Samstag & Sonntag *** 

HIER KLICKEN
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Wettkämpfe Sonntag
3. Abschnitt Sonntag, 21. Juni 2026 
Einlass: 9:00 Uhr / Einschwimmen: 9:00 Uhr / Kampfrichtersitzung: 9:30 Uhr / 
Beginn: 10:00 Uhr 

Wettkampf Jahrgang 
25. 50m Rücken weiblich 2018 und älter 
26. 50m Rücken männlich 2018 und älter 
27. 50m Brust weiblich 2018 und älter 
28. 50m Brust männlich 2018 und älter 
15 Minuten Pause für Technik Umbau 
29. 200m Rücken weiblich 2017 und älter 
30. 200m Rücken männlich 2017 und älter 
31. 100m Schmetterling weiblich 2016 und älter 
32. 100m Schmetterling männlich 2016 und älter 
33. 100m Brust weiblich 2017 und älter 
34. 100m Brust männlich 2017 und älter 
35. 200m Freistil weiblich 2017 und älter 
36. 200m Freistil männlich 2017 und älter 

Siegerehrung Jg. 2018-2015 
Siegerehrung Mehrkampfwertung und Mannschaftswertung
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Tombola 
Hauptpreis: Fahrrad im Wert von 1.200€ 
Familienjahreskarte JoWiese 
6 x 2 Eintrittskarten Rastiland 
Freikarten Thega Hildesheim 
Freikarten VfV und Trikots 
und viele weitere Sachpreise im Gesamtwert von 5.000€ 
Jedes Los gewinnt! 

Die Tombola wird von Dynamo Fahrradideen, GEDA Labels, JoWiese, 1Komma5, Rasti-
Land, mygartenhaus24, Thega Filmpalast, Firma Wolf, GBG, Lurch und weiteren 
Partnern unterstützt.  

Noch mehr Highlights!

"Wir haben das große Glück, mit Vereinsticket 
zusammenzuarbeiten. Das Team hilft uns enorm und steht 
uns stets mit Rat und Tat zur Seite. Unsere 
Ansprechpartner nehmen sich bei Fragen immer Zeit für 
uns. 

Dank dieser Kooperation können wir die Anmeldung 
komplett papierlos abwickeln: Alles wird direkt über das 
System erfasst und uns anschließend übersichtlich in 
Tabellenform zur Verfügung gestellt."

"Wir haben Tap-to-Pay mit dem Kiosk gleich ausprobiert. 
Die elektronische Bezahlung vor Ort inkl. Beleg für den 
Käufer spart uns eine Menge Zeit. 

Das war bereits beim Verkauf unserer Vereinsbadekappen 
sichtbar. Bei unserem Internationalen Sparkassen-Cup, an 
dem fast 400 Sportlerinnen und Sportlern teilnehmen 
sowie zahlreiche Zuschauer vor Ort sind, ist die Nutzung 
von Tap-to-Pay sowie dem Kiosk auch gesetzt. Neben dem 
Zeitvorteil beim Kassieren ist der Weg zum digitalen 
Sportverein ebenfalls ein wichtiger Pluspunkt."

Tauche ein in das bargeldlose Bezahlen 
mit Vereinsticket!

Dein Verein. Einfach digital!

https://www.vereinsticket.de/tap-to-pay
https://www.vereinsticket.de/tap-to-pay
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https://www.vereinsticket.de/ticketing
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https://www.vereinsticket.de/ticketing
https://www.vereinsticket.de/ticketing
https://www.vereinsticket.de/ticketing
https://www.vereinsticket.de/ticketing
https://www.vereinsticket.de/ticketing
https://www.vereinsticket.de/ticketing
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Statements VfV

„Der Internationale Sparkassen-
Cup ist für unseren VfV eine 
Tradition.“  

„Bei diesem besonderen 
Event trifft man neue und alte 
Bekannte.“  

„Ein Teambuilding-Event und 
schwimmen unter extremen 
Bedingungen (Schlafmangel).“

„Für mich das Highlight-Event 
des Jahres. Vor allem die 
Flutlichtstaffeln sind etwas 
ganz besonderes.“  

„Die besondere Atmosphäre beim 
Internationalen Sparkassen-Cup 
muss man erlebt haben.“

„Das füreinander und 
miteinander am und im 
Becken beim Wettkampf ist 
einmalig. Das gibt es nur bei 
unserem Internationalen 
Sparkassen-Cup.“

https://www.wallbaumfotografie.de/?l=de
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Teilnehmende Vereine

Aqua Berlin

Hildesheim and friends…
Homepage

Hannover 96

Homepage

Hannoverscher 
SV 1892

Homepage

SC 
Siemensstadt 

Berlin

Scan den QR 
Code oder klick 
auf „Homepage“, 
dann kommst du 
auf die 
Homepage.

Homepage

https://www.hannover96.de/verein/abteilungen/schwimmen
https://www.hsv1892.de
https://www.scs-berlin.de
https://www.aquaberlin2000.de


Sparkassen-Cup 2026 16

Homepage

SC Wedding 
Berlin

Hildesheim and friends…
Teilnehmende Vereine

Seelzer SV 
von 2022

SG Essen

SG Schöneberg 
Berlin

Homepage

Homepage

https://www.scwedding.de
https://sg-essen.de
https://www.sg-schoeneberg.de
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Teilnehmende Vereine

Homepage

SSG 
Leinebergland

Hildesheim and friends…

TSV 
Anderten

Homepage

VfV Hildesheim

W98 Hannover

Homepage

Homepage

https://w98.de
http://ssg-leinebergland.de
https://vfv.de
https://www.tsv-anderten.de/index.php/sportarten/schwimmen
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Einfach auf den „Zettel“ klicken und 
schon bist du mittendrin!

Social Media

Hier findest du während der Veranstaltung 
aktuelle Ankündigungen  und 
Informationen! 

Der Start des Wettkamps wird verschoben? 
Wann startet die Siegerehrung und wo ist die 
überhaupt? 

Diese und weitere Infos werden top aktuell 
während der Veranstaltung mit dir über unsere 
Lautsprecher und den WhatsApp Kanal geteilt. 

WhatsApp 
Kanal

Homepage

Facebook Instagram

Bleib in Kontakt 

Neuigkeiten, Nachrichten und weitere 
Inhalte präsentieren wir auf unserem 
Facebook Profil.  

Wir freuen uns über jeden Follower.

Wir teilen gerne 

Fotos, Videos und Stories teilen wir auf 
Instagram. Likes, Kommentare und 
Reaktionen sind gern gesehen. Ebenso 
wie neue Follower.

Alle Infos an einem Platz 

Auf unserer Homepage findest du alle Infos 
rund um die Schwimmabteilung des VfV. 
Neben „Dein Verein“ stellen wir unsere 
Sportstätten, die Schwimmschule, unseren 
Leistungssport, die Wettkämpfe sowie unsere 
Sponsoren vor. 

https://www.facebook.com/people/VfV-Hildesheim-Schwimmen/61574862263997/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb6DX55DuMRYN63gTi1l
https://vfv.de
https://www.instagram.com/vfv_hildesheim_schwimmen/


Sparkassen-Cup 2026 19

Welche Aufgaben hat ein Athletensprecher? 

Man ist Ansprechpartner der Leistungsgruppen 
und kommuniziert mögliche Probleme, Interessen 
aber natürlich auch Lob an die Trainer, um einen 
gelungenen und konstruktiven Austausch zu 
fördern. Ebenso unterstützt man bei der 
Organisation von beispielsweise Teambuilding- 
Aktionen oder bei der Lösung von kleineren 
Konflikten untereinander, um ein gesundes 
Miteinander zu ermöglichen.  

Unser 
Athletensprecher

Das Highlight des Sparkassen-Cups? 

Die Nachtstaffel unter Flutlicht und das Zelten. Ebenfalls sehr schön ist der freie 
Samstagabend, wo das gesamte Team etwas gemeinsam machen kann und viele 
unvergessliche Momente geschaffen werden.  

Rouven Fest 
Athletensprecher VfV

Wie setzt man die Aufgaben um? 

Durch viel Kommunikation, 
Offenheit und Verständnis, sowohl 
Trainern als auch den anderen 
Aktiven gegenüber.  
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Wettkämpfe made by VfV …

SPEED MEET 
29.08.2026

Save the date(s)

ADVENTSSCHWIMMFEST 
29.11.2026

FRÜHJAHRSSCHWIMMFEST 
2027 - coming soon

INT. SPARKASSEN-CUP 
26.06. - 27.06.2027

Klicke auf „Speed Meet“ oder „Adventsschwimmfest“ und schon bist du mittendrin!

VfV members only…

Save the date(s)

WEIHNACHTSFEIER (THEGA) 
19.12.2026

TRAININGSCAMP 
(HEIMSPIEL) 

- 
HERBSTFERIEN 

2026

TRAININGSCAMP 
(AUSWÄRTSFAHRT)  

- 
OSTERFERIEN 2027

24-Stunden-Schwimmen 
 15.08.2026 - VfV Freibad

https://vfv.de/advent/
https://vfv.de/speed/
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Unterstütze den Sport!

Unser 100m Freistil-Club

Für die Unterstützung im „100m Freistil-Club“ ist keine Mitgliedschaft erforderlich. Es 
handelt sich um eine Unterstützungskampagne zur gemeinsamen Förderung des 
Schwimmsports im Leistungssport.  

Was machst du? 

Pro Jahr spendest du 50 Euro – pro Meter also 1 Euro. Deine Unterstützungszusage gilt 
zunächst für einen Zeitraum von zwei Jahren. Damit unterstützt du unseren 
Leistungssportbereich mit 100 Euro. 

Unsere Leistung? 

Wir veröffentlichen dein Engagement auf unserer Homepage. Darüber hinaus erhältst 
du eine Spendenbescheinigung.  

Wie setzen wir die Spende ein? 

Wir finanzieren damit zum Beispiel Trainingslager und Fahrten zu Wettkämpfen auf 
nationaler Ebene. 

Bist du dabei?  

Hier klicken für deine Anfrage

Wir sind dabei!

https://vfv.de/kontakt/
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