
HIER SCHWIMMT HILDESHEIM!

30.11.2025 

Adventsschwimmfest 
mit kindgerechtem Wettkampf 

Wasserstand - Alles zum Event

AND FRIENDS!



 Adventsschwimmfest 2025 2

Seite 3 Begrüßung Athletensprecher VfV Hildesheim 
Seite 4 Grußworte Victoria Suchantke (Sportliche Leitung) 
Seite 5 Infos Sportbecken, Cafeteria und Wertungen 
Seite 6 Die Wettkämpfe 
Seite 7-11 Teilnehmende Vereine 
Seite 11 Statement Alaa Maso (Member of the Olympic Refugee Team) 
Seite 12 Social Media 
Seite 13 Statement Alaa Maso (Member of the Olympic Refugee Team), 
  Thanx & Schwimmschule Wasserhelden 
Seite 14 Save the date(s) 
Seite 15 Unser 100m Freistil-Club

Inhaltsverzeichnis



Adventsschwimmfest 2025 3

Wir, die Schwimmerinnen und Schwimmer des VfV Hildesheim, freuen uns sehr, euch alle 
hier zu sehen. Wir hoffen, dass ihr einen schönen Wettkampf erleben werdet und neben 
sportlichen Bestleistungen vor allem auch viel Spaß habt. Also lasst uns einen tollen 
Wettkampf mit  guter Laune und Motivation haben. Selbstverständlich ist auch für das 
leibliche Wohl gesorgt. 

Weitere Infos über unsere Aufgaben findet ihr an anderer Stelle. 

In diesem Sinne: Gebt alles und genießt den Wettkampf.

Herzlich Willkommen

Katharina Suchantke, Noemi John, Julian Weltzien 
Athletensprecher VfV Hildesheim Schwimmabteilung 

Für uns Athleten ist das Adventsschwimmfest… 

… in jedem Jahr wieder ein Highlight, da es neben den sportlichen Leistungen auch um 
die Gemeinschaft und den Spaß geht. 

… ein Event auf das wir uns freuen und ein schöner Jahresabschluss im Wasserparadies.
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Ein besonders herzliches Hallo geht an unsere Kampfrichterinnen und Kampfrichter. 
Ohne euren Einsatz, eure Geduld und eure Zeit könnte so ein Wettkampf gar nicht 
stattfinden. Vielen Dank, dass ihr früh aufsteht, konzentriert durchhaltet und für faire 
Bedingungen sorgt. Wir freuen uns, dass ihr auch heute wieder mit dabei seid und 
wünschen euch einen angenehmen Tag – natürlich inklusive guter Versorgung in der 
Cafeteria, die wie immer viel Herzblut in ihre Arbeit steckt. Wegen der Umbauarbeiten 
in diesem Jahr allerdings mit reduziertem Platz und Angebot. 

Allen Aktiven wünschen wir viel Erfolg und vor allem Freude im Wasser. Nutzt die 
Chance, Bestzeiten zu jagen oder einfach ein gutes Gefühl aus euren Läufen 
mitzunehmen. Und ein großes Dankeschön geht auch an die Zuschauer, die mit ihrem 
Anfeuern und ihrer Unterstützung für Stimmung sorgen und den Wettkampf lebendig 
machen. 

Ein herzliches Dankeschön gilt außerdem dem Wasserparadies Hildesheim, das uns 
erneut diese tolle Halle zur Verfügung stellt und uns so freundlich unterstützt. Wir 
schätzen die Zusammenarbeit sehr. 

Ich wünsche uns allen einen entspannten, fröhlichen und vor allem sportlichen Tag 
beim Adventsschwimmfest, denn  

HIER SCHWIMMT HILDESHEIM AND FRIENDS! 

Victoria Suchantke 
Sportliche Leitung

Grußworte

Herzlich willkommen zum Hildesheimer 
Adventsschwimmfest mit kindegerechtem 
Wettkampf im Wasserparadies Hildesheim! Es 
ist großartig, dass heute 356 Schwimmerinnen 
und Schwimmer aus 20 Vereinen 
zusammenkommen, um gemeinsam einen 
sportlichen und abwechslungsreichen 
Adventssonntag zu verbringen. Dieses 
Schwimmfest ist für viele ein fester Termin im 
Kalender – ein Ort, an dem man sich trifft, neue 
Leute kennenlernt und spannende Wettkämpfe 
erlebt. Wir werden heute 1.506 Einzel- und 29 
Staffelstarts sehen. 
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Wertungen

25m langes x 21m breites Sportbecken mit 
8 Bahnen 

Wellenkillerleinen 

Wassertiefe 2,00 bis 3,50 Meter 

Wassertemperatur: ca. 26 Grad Celsius 

Zeitnahme: Handzeitnahme

Sportbecken

Jahrgangswertung 
Es erfolgt eine 
Jahrgangswertung der 
Jahrgänge 2008 und jünger 
(männlich und weiblich). Die 
Juniorinnen und Junioren der 
Jahrgänge 2006 und 2007 
werden zusammen gewertet. Die 
Jahrgänge 2005 und älter 
werden zusammen gewertet.

Urkunden / Siegerehrung 
Die Urkunden werden den Vereinen zum Selbstausdruck im Internet zur Verfügung gestellt. 
Für die Teilnehmer des kindgerechten Wettkampfes erfolgt eine Siegerehrung im Anschluss an den 
ersten Abschnitt. Die Plätze 1-3 erhalten Medaillen.

Offene Wertung 
Für die Mixed-Staffeln 
wird eine offene 
Wertung erstellt.

Unsere Cafeteria findet ihr auf 
Grund der Umbauarbeiten in 
diesem Jahr direkt in der Halle 
In diesem Jahr wegen des 
reduzierten Platzes auch mit 
einer kleineren Auswahl.

Cafeteria

*** ANREISE *** HIER KLICKEN

https://vfv.de/wasserparadies-hildesheim/
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Wettkämpfe
1. Abschnitt 
Einlass: 09:30 Uhr / Karisitzung: 09:45 Uhr / Einschwimmen: 09:30 Uhr / Beginn 
10:00 Uhr 
101. 25m Rücken weiblich 2018 und älter 
102. 25m Rücken männlich 2018 und älter 
103. 25m Brustbeine mit Brett weiblich 2018 und älter 
104. 25m Brustbeine mit Brett männlich 2018 und älter 
105. 25m Freistil weiblich 2018 und älter 
106. 25m Freistil männlich 2018 und älter 
107. 25m Rückenbeine weiblich 2018 und älter 
108. 25m Rückenbeine männlich 2018 und älter 
110. 25m Brust männlich 2018 und älter 
Siegerehrung 

2. Abschnitt 
Einschwimmen: nach Ende 1. Abschnitt / Karisitzung: 30 Min. nach Ende 
Abschnitt 1 / Beginn: 45 Min. nach Ende Abschnitt 1 
01. 200m Lagen weiblich 2016 und älter 
02. 200m Lagen männlich 2016 und älter 
03. 100m Schmetterling weiblich 2016 und älter 
04. 100m Schmetterling männlich 2016 und älter 
05. 200m Freistil weiblich 2017 und älter  
06. 200m Freistil männlich 2017 und älter  
07. 50m Schmetterling weiblich 2017 und älter  
08. 50m Schmetterling männlich 2017 und älter  
09. 100m Brust weiblich 2017 und älter  
10. 100m Brust männlich 2017 und älter  
11. 200m Rücken weiblich 2017 und älter  
12. 200m Rücken männlich 2017 und älter  
Pause 45 Minuten 
13. 50m Freistil weiblich 2017 und älter  
14. 50m Freistil männlich 2017 und älter  
15. 50m Rücken weiblich 2017 und älter  
16. 50m Rücken männlich 2017 und älter  
17. 100m Rücken weiblich 2017 und älter  
18. 100m Rücken männlich 2017 und älter  
19. 50m Brust weiblich 2017 und älter  
20. 50m Brust männlich 2017 und älter  
21. 100m Freistil weiblich 2017 und älter  
22. 100m Freistil männlich 2017 und älter  
23. 4 x 50m Freistil mixed offen 
24. 4 x 50m Lagen mixed offen 
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Teilnehmende Vereine

Aqua Sports 
Delligsen

Hildesheim and friends…
Homepage

Eintracht 
Hildesheim

Homepage

Hannoverscher 
SV 1892

Homepage

Holtorfer SV

Scan den QR 
Code oder klick 
auf „Homepage“

Homepage

https://schwimmen.eihi.de
https://www.holtorfer-sv.de
http://www.aqua-sports-delligsen.de
https://hsv1892.de
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Homepage

Lehrter SV 1874 
(Bb.)

Hildesheim and friends…
Teilnehmende Vereine

MTV Vechelde

SC 
Altwarmbüchen

SC Vienenburg

Homepage

Homepage

Homepage

https://www.sc-vienenburg.de
https://mtv-vechelde.de
https://lehrtersv.de
https://sc-altwarmbuechen.de
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Seelzer 
Schwimmsportverein 

von 2022 e.V.

Hildesheim and friends…
Teilnehmende Vereine

Homepage

SG Rethen 
Sarstedt

SGS 
Barsinghausen

SGS 
Langenhagen

Homepage

Homepage

https://www.sgs-barsinghausen.de
https://www.sgs-langenhagen.de
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Teilnehmende Vereine

Homepage

SV Gehrden 
von 1900 e.V.

Hildesheim and friends…

SV 
Wasserfreunde 

Holzminden

Homepage

TWG 1861 
Göttingen

Homepage

TSV 
Pattensen

Homepage

https://tsvpattensen.de/schwimmen/
https://www.wasserfreunde48holzminden.de
https://twg1861.de
https://www.svgehrden.de
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Teilnehmende Vereine

VfV 
Hildesheim

Hildesheim and friends…

W98 Hannover

Homepage

WSG Wunstorf

VfL 
Bad Nenndorf

Homepage

Homepage

Homepage

https://vfv.de
https://vfv.de
https://www.wsg-wunstorf.de
https://w98.de
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Einfach auf den „Zettel“ klicken oder QR Code 
scannen und schon bist du mittendrin!

Social Media

Hier findest du während der Veranstaltung 
aktuelle Ankündigungen  und 
Informationen! 

Der Start des Wettkamps wird verschoben? 
Wann startet die Siegerehrung und wo ist die 
überhaupt? 

Diese und weitere Infos werden top aktuell 
während der Veranstaltung mit dir über unsere 
Lautsprecher und den WhatsApp Kanal geteilt. 

WhatsApp 
Kanal

Homepage

Facebook Instagram

Bleib in Kontakt 

Neuigkeiten, Nachrichten und weitere 
Inhalte präsentieren wir auf unserem 
Facebook Profil.  

Wir freuen uns über jeden Follower.

Wir teilen gerne 

Fotos, Videos und Stories teilen wir auf 
Instagram. Likes, Kommentare und 
Reaktionen sind gern gesehen. Ebenso 
wie neue Follower.

Alle Infos an einem Platz 

Auf unserer Homepage findest du alle Infos 
rund um die Schwimmabteilung des VfV. 
Neben „Dein Verein“ stellen wir unsere 
Sportstätten, die Schwimmschule, unseren 
Leistungssport, die Wettkämpfe sowie unsere 
Sponsoren vor. 

https://whatsapp.com/channel/0029Vb6DX55DuMRYN63gTi1l
https://vfv.de
https://www.instagram.com/vfv_hildesheim_schwimmen/
https://www.facebook.com/people/VfV-Hildesheim-Schwimmen/61574862263997/
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Statement Member of the

Alaa Maso 
Teilnehmer Olympische Spiele 2020 & 2024

Ich finde das Adventsschwimmfest ist ein 
cooles Event zum Abschluss des Jahres. 

Es ist mega zu sehen, dass Schwimmer ihren 
ersten Wettkampf schwimmen und auch 
erfahrene Leistungsschwimmer am Start sind.  
Ich freue mich auf einen spannenden 
Wettkampf und bin gerne dabei!

Refugee Olympic Team

Wir möchten noch ein Dankeschön an alle Unterstützer, Helfer, Eltern, Kampfrichter, 
Schwimmer und alle Menschen, die das Hildesheimer Adventsschwimmfest möglich machen 
und mit Leben füllen, los werden. DANKE!

Thanx..

Die „Schwimmschule Wasserhelden“ 
des VfV Hildesheim bietet dir eine 
Vielzahl von Kursen an verschiedenen 
Tagen in der Woche an. Vom 
Seepferdchen über Silber, Bronze und 
Gold ist alles dabei. Außerdem 
Intensivkurse, Einzelunterricht und 

deine Geburtstagsfeier. Starte am 
besten sofort deine 
Schwimmausbildung zum 
Wasserheld. 

Schwimmabzeichen seit 2015

https://vfv.de/unsere-schwimmschule/
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Wettkämpfe made by …

Save the date(s)

NACHWUCHSWETTKAMPF 
15.02.2026

INT. SPARKASSEN-CUP 
20.06. - 21.06.2026

VfV members only…

Save the date(s)

TRAININGSLAGER 
(HEIMSPIEL) 

HERBSTFERIEN 
2026

TRAININGSLAGER 
(AUSWÄRTSFAHRT)  
OSTERFERIEN 2026 

L1 = 22.03. - 01.04.2026 
L2 & L3 = 26.03. - 02.04.2026 

Weihnachtsfeier (Thega Hi) 
20.12.2025 

TICKETS HIER KLICKEN

SPEED MEET 
29.08. - 30.08.2026

ADVENTSSCHWIMMFEST 
29.11.2026

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 
18.03.2026

Alle Termine findest du hier: Klicken

https://events.vereinsticket.de/vfv-schwimmen/schw-veranstaltung
https://vfv.de/termine/
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Unterstütze den Sport!

Unser 100m Freistil-Club

Für die Unterstützung im „100m Freistil-Club“ ist keine Mitgliedschaft erforderlich. Es 
handelt sich um eine Unterstützungkampagne zur gemeinsamen Förderung des 
Schwimmsports im Leistungssport.  

Was machst du? 

Pro Jahr spendest du 50 Euro – pro Meter also 1 Euro. Deine Unterstützungszusage gilt 
zunächst für einen Zeitraum von zwei Jahren. Damit unterstützt du unseren 
Leistungssportbereich mit 100 Euro. 

Unsere Leistung? 

Wir veröffentlichen dein Engagement auf unserer Homepage. Darüber hinaus erhältst 
du eine Spendenbescheinigung.  

Wie setzen wir die Spende ein? 

Wir finanzieren damit zum Beispiel Trainingslager und Fahrten zu Wettkämpfen auf 
nationaler Ebene. 

Bist du dabei?  

Hier klicken für deine Anfrage

Wir sind dabei!

https://vfv.de/kontakt/
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